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	毎日のお昼に美味しいを。午後も頑張れる、 　　　 の
	こだわり
	お弁当
	※予告なく商品内容に一部変更が生じる場合がございます
	6/22
	6/23
	ほうれん草と竹輪のソテー ・ たこ焼き ウインナー ・ ポテサラ
	ケールときざみ揚げ煮 ・ 明太マヨペンネ ・  だし巻き ・ なす天ぷら＆カボチャコロッケ

	6/24
	ゴーヤと卵の炒め・白菜としいたけの旨煮・ ウィンナーポテトカレーカツ・切干大根と蓮根のサラダ

	6/26
	玉葱と海老の酢の物・味噌田楽・ ハムステーキ・モヤシと青菜のガーリック炒め

	6/25
	分葱の酢味噌和え・トマトパスタ・ 竹輪磯辺揚げ＆かき揚げ

	6/27
	ご注文・お問い合わせ


	06-6493-7147
	浜の家　尼崎
	［営業時間］10:00〜17:00
	https://e-hamanoya.jp/


